Siidytas ersketas £ MIESTO UKIS

Ersketo file be odos — 1kg.
Druska — 100 g.

Cukrus — 50 g.

Krapai.

RozZiniai pipirai.

Cesnakai.

Gaminimo eiga:

Ersketo file jtrinti cukraus ir druskos miSiniu,
apibarstyti krapais, roziniais pipirais,
susmulkintu ¢esnaku.

Palaikyti Saldytuve 24 valandas.

Nuplauti, nusausinti servetéle, jtrinti alyvuogiy
aliejumi. Didesnj kiekj galima uzsiSaldyti
ilgesniam vartojimui.

IS stidyto ersketo galima pasigaminti sumustinj,
valgyti su salotomis arba paskaninti grikiy
dribsnius:

ISvirtus grikiy dribsnius apibarstome kietu
stiriu ir uzdedame stdyto ersketo.

www.miestoukis.lt



